
ΓΡΑΜΜΑΤΕ ΙΑ  ΚΑΤΑΝΑΛΩΤ ΙΚΟΥ 
Κ ΙΝΗΜΑΤΟΣ  Γ .Σ .Ε .Ε

Bάζουμε φραγμό!
• στην Κερδοσκοπία • την Ακρίβεια

• τις κακές Υπηρεσίες • την κακή Ποιότητα

Αυτό  το  καλοκαίρι
οι εργαζόμενοι - καταναλωτές



Στις διακοπές προσέχουμε για να… έχουμε
και να περνάμε όλοι καλά! 

Κατά τη διάρκεια των καλοκαιρινών διακοπών χαλαρώνουμε και η 

προσοχή μας μειώνεται. Οι επιτήδειοι επωφελούνται απ’ τη 

χαλαρή στάση μας και μας χρεώνουν τιμές που σε διαφο-

ρετική περίπτωση θα μας έκαναν να επαναστατήσουμε. 

Εμείς, όμως, όχι μόνο δεν επαναστατούμε αλλά 

λέμε και χίλια ευχαριστώ για έναν άθλιο καφέ 

που πίνουμε σ’ ένα χώρο ακατάλληλο από 

κάθε άποψη. Προέχει να περνάμε 

καλά… Το ίδιο κάνουμε για τα κατε-

ψυγμένα ψάρια που πληρώνουμε 

για φρέσκα δίπλα στο κύμα… Το ίδιο 

κάνουμε στο ξενοδοχείο που δεν αλλάζουν τα 

σεντόνια κάθε μέρα… Το ίδιο κάνουμε στο μπαρ που μας δίνουν νοθευμένο αλκοόλ.

Η στάση αυτή, όσο κι αν είναι δικαιολογημένη από τις περιστάσεις άλλο τόσο είναι απαράδε-

κτη. Πρώτα και κύρια για μας τους ίδιους. Τον Σεπτέμβρη θα κληθούμε να πληρώσουμε το λο-

γαριασμό για τις καλοκαιρινές αβλεψίες μας.

Σωστός καταναλωτής είναι ο υπεύθυνος καταναλωτής!
1.  Ενημερωθείτε για τις τιμές που επικρατούν στον τόπο προορισμού σας. Μια επίσκεψη σ’ ένα 

κατάστημα λιανικής θα σας βοηθήσει να διαμορφώσετε μια αντίληψη των τιμών.

2.  Να παίρνετε πάντοτε αποδείξεις για οτιδήποτε πληρώνετε! Έχετε πληρώσει τον ΦΠΑ και αν δεν 
ζητήσετε την απόδειξή σας θα πάει κατευθείαν στην τσέπη του επιχειρηματία.

3.  Αποφεύγετε να ψωνίζετε σε καταστήματα μετά την 21.00 ώρα. Οι εργαζόμενοι σε αυτά έχουν 
δικαίωμα στην ξεκούραση ακόμα και εάν η νομοθεσία επιτρέπει σε ορισμένα να είναι ανοικτά και 
μετά την 21.00 ώρα.

Μην διστάζετε να καλείτε τις αρμόδιες αρχές
για κάθε καταναλωτικό πρόβλημα που αντιμετωπίζετε!



4.  Αρνηθείτε να πληρώσετε υπερβολικές τιμές για αγορές στο δρόμο ή την παραλία για να μην 
γίνεστε θύματα αισχροκέρδειας.

5.  Αρνηθείτε να εξυπηρετηθείτε από ανήλικα παιδιά. Η παιδική εργασία απαγορεύεται σε 
οποιαδήποτε μορφή. 

6.  Ζητάτε να εξυπηρετηθείτε από άτομα που διαθέτουν την επαγγελματική ιδιότητα που απαιτεί
η εργασία τους. Η ευκαιριακή εργασία είναι συνήθως ανασφάλιστη εργασία.

7.  Συμπεριφερθείτε ευγενικά στο 
προσωπικό που σας εξυπηρετεί. 
Είναι κι αυτοί εργαζόμενοι όπως 
και εσείς. 

8.  Σε περίπτωση ανεπαρκούς 
εξυπηρέτησής σας, υποδείξτε 
ευγενικά στο προσωπικό ότι σας 
αρμόζει καλύτερη εξυπηρέτηση 
από αυτήν που σας παρέχεται.

9.  Μη διαχωρίζετε τους 
μετανάστες στις αγορές 
σας. Είναι συνάνθρωποί 
μας που χρειάζονται
τη βοήθεια μας για να 
επιβιώσουν.

10.  Στηρίξτε τις τοπικές 
οικονομίες αγοράζοντας 
προϊόντα τοπικών 
συνεταιρισμών.

11.  Ενισχύστε την κοινωνική 
οικονομία!

12.  Καταπολεμήστε την μαύρη και 
ανασφάλιστη εργασία όπου 
τη συναντάτε. Κάνει κακό
σ’ όλους μας! 

Καθημερινές: 08.00 - 22.00 • Σάββατο: 08.30 - 20.00

Γραμμή Καταναλωτή: 1520



Μαζί εργαζόμενοι - καταναλωτές
Μαζί εργαζόμενοι - καταναλωτές

πρέπει να συμμετέχουμε ενεργά και δυναμικά
πρέπει να συμμετέχουμε ενεργά και δυναμικά

στην κοινή προσπάθεια στην κοινή προσπάθεια 

ώστε ώστε κατανάλωση και ποιότητα ζωής
κατανάλωση και ποιότητα ζωής

να γίνουν να γίνουν δικαίωμα των πολλών.δικαίωμα των πολλών.

Η Γενική Συνομοσπονδία Εργατών Ελλάδας
και η  Ένωση Εργαζομένων Καταναλωτών

σας εύχονται καλές, φθηνές & ποιοτικές διακοπές!

Η Γενική Συνομοσπονδία Εργατών Ελλάδας
και η  Ένωση Εργαζομένων Καταναλωτών

σας εύχονται καλές, φθηνές & ποιοτικές διακοπές!



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


